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Vicudumuza ..................... veren besinlerdir.
Bitkilerde en cok zeytin, findik, aycicegi,
susam, soya ve cevizde bulunur. Tereyag
ve etlerde bulunan yaglar hayvansaldir.

Vicudumuza .......ccoo....... veren besinlerdir.
En cok tahil, pilav. ekmek, tatl, patates ve
hamurlu yiyeceklerde bulunur.

KARBONHIDRATLAR

BESINLERIMIiz
e 7

Vicudumuzda ......cccoceeeerivinnn olarak gérev
alir. Kemik ve dis sagligi icin énemlidir.
Kanin olusmasina ve kaslarin saglikl
calismasina yardimer olur. Bitin besinlerde
bulunur. Kalsiyum, demir, cinko, fosfor bazi
minerallere drnektir.

MINERALLER

Vilieutta wossssnuisn olarak gdrev alie,
Besinlerin sindiriminde , iletiminde ve
bosaltiminda gérev alir. Vicudumuzun

%70'i sudan olusur.

VUcUtta covvvcvcvciiiiviiiees V& civieivesieeennn. olarak

gérev alan besinlerdir. En cok et, stit
ardnleri, yumurta, balk, baklagiller ve
kuru yemislerde bulunur.

PROTEINLER

Vitaminler vicutta .......cccoocecevevenenn. olarak
gérev alir. Bizi hastaliklara karsi korur ve
blyimuze yardimer olur. Sebze ve meyve-

lerde bulunur. A, B12, C, D baz

vitaminlerdir.
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Ali Ogretmen Materyal &

Tasarim >
HERKESE ACIK GRUP - 19.840 UYE

SIS

Video izleme Partisi Fotograflar Etkinlikle

Ali Tekin » Ali Ogretmen Materyal °°*
& Tasarim
11 Kas, 11:14 - Q

Yeni 1.sinif materyalimiz. Cek Oku! Cok Cok
Oku!

Ik iki ses grubunun sablonlari
www.aliogretmen.com ‘a yiiklenmistir. Ucretsiz
indirebilirsiniz.




